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OMS - La sexualidad y la reproduccién

constituyen dimensiones basicas del
desarrollo de cada persona.

[0 Salud Sexual y Reproductiva es tener
relaciones sexuales gratificantes y
enriquecedoras, sin coercion y sin temor
de infeccion ni de un embarazo no
deseado;

[1 Es poder regular su fertilidad sin riesgo de
efectos secundarios desagradables o
peligrosos;

[1 Es tener un embarazo y parto seguros y
criar hijos saludables.




Antecedentes

En la Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo (CIPD), realizada
en El Cairo en 1994, se definen los
Derechos Reproductlvos como:

.derecho de hombres y mujeres a ser
mformados y a tener acceso a metodos
de planificacion familiar de su eleccion,

que sean

seguros, efectivos, disponibles y
accesibles...".
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Entre los 15 Principios formulados en
El Cairo, se destaca el 49°:

"El avance en la igualdad de género,
la equidad y el empoderamiento de
las mujeres,

la eliminacion de todas las formas
de violencia contra las mujeres, y

asegurar las capacidades de las
mujeres de controlar su fecundidad,

son los pilares de los programas de
poblacion relacionados con el
desarrollo”.




Derechos

Los Derechos Reproductivos son los
derechos basicos de las personas a
acceder y obtener la informacion,

los servicios y el apoyo necesarios para
alcanzar una vida sana, libre y plena en
el ambito de la Salud Sexual y
Reproductiva,

sin discriminacion de edad, genero,
estado civil, condicion socioeconomica,
etc.




Salud integral

La consulta integral de la salud
sexual y reproductiva comprende
la promocion y el cuidado
prenatal y en el parto,
anticoncepcion, prevencion de
cancer genito-mamario, ITS- sida,
y los problemas derivados de Ila
violencia.




Salud y Derechos

H

Revalorizar la importancia del componente
afectivo en la vida de los seres humanos y en
sus relaciones entre si, mas alla de la relacion
de pareja.

Favorecer un mayor conocimiento y relacion
con el propio cuerpo, como elemento de
autoestima y de sustento del autocuidado de
la salud.

Favorecer la adopcion de conductas sexuales
I:Iacenteras, conscientes, responsables y
bres, hacia uno mismo y los demas.

Propiciar la comunicacion en la pareja y en la
vida familiar, promoviendo relaciones
equitativas.




La reproduccion humana es uno de los
temas de Ia educacion sexual, que implica
responsabilidades compartidas
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en la decision de reproducirse o no,

en el cuidado, proteccion y educacion de las/os hijos, asi
como en el cuidado de Ila salud de la mujer y el varon.

dentro del hogar, destacando el respeto y consideracion
que, en tanto personas, merecen todos sus integrantes,

cualquiera sea su sexo y edad.

Promover en la pareja criterios equitativos y conductas
de responsabilidad compartida, tanto en cuanto a la
procreacion y el cuidado de la descendencia, como
frente a la decision y el empleo de métodos
anticonceptivos.

Promover conductas de responsabilidad reciproca en la
prevencion de las ITS (autocuidado, mutuo cuidado).




Venezuela inscribe el
accionar de sus politicas en

el marco de los objetivos del
Milenio.

Acorde a los principios formulados en
la CONFERENCIA SOBRE POBLACION Y
DESARROLLO, convocada por la ONU en
El Cairo (Egipto 1994)
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Antecedentes de los instrumentos normativos
para garantizar los derechos sexuales y

reproductivos en Venezuela.
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Acuerdos internacionales
Marco Juridico Nacional

La Constitucion de la
Republica Bolivariana de
Venezuela

La Ley Organica para la
Proteccion del Nino y del
Adolescente

La Ley de Igualdad de
Oportunidades para la
Mujer (1993)

La Ley sobre la Violencia

contra la Mujer y la Familia
(1998)

Resolucién 1762 del
Ministerio de Educacion
(1996)
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La Politica de calidad de
vida y salud

El Plan Estratégico Social

El Anteproyecto de Ley
Organica de Salud

Marco conceptual de salud
sexual y reproductiva

Salud y sexualidad
Género y sexualidad

Ciclo vital y desarrollo de la
sexualidad

Socializaciéon de la sexualidad

Abordaje integrador de la
salud sexual y reproductiva

Derechos sexuales y
reproductivos
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Constitucion de la Republica Bolivariana

de Venezuela Art.76:
]

La maternidad y la paternidad seran protegidas
integralmente sea cual fuere el estado civil de |la
madre o del padre.

Las parejas tienen derecho a decidir libre y
responsablemente el nimero de hijos o hijas que
deseen concebir y a disponer de la informacion y de
los medios que les aseguren el ejercicio de este
derecho.

El Estado garantizara asistencia y proteccion integral
a la maternidad, en general a partir del momento de
la concepcion, durante el embarazo, el parto y el
puerperio y asegurara servicios de planificacion
familiar integral basados en valores éticos y
cientificos.




Deber compartido

[0 El padre y la madre tienen el deber
compartido e irrenunciable de criar,
formar ,educar ,mantener y asistir a sus
hijos o hl]aS, \Y éstos o éstas tienen el
deber de asistirlos o asistirlas cuando
aquel o aquella no puedan hacerlo por si
MISMos O por si mismas.

[0 La ley establecera las medidas necesarias
y adecuadas para garantizar la efectividad
de la obligacion alimentaria.







Una mirada a la salud sexual y reproductiva
en Venezuela
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Principales problemas sociales y de salud publica en
salud sexual y reproductiva

Inequidades y fecundidad
Las y los adolescentes y su salud sexual reproductiva

Embarazos indeseados y baja cobertura de
Planificacion familiar

Mortalidad Materna e Infantil

Las infecciones de transmision sexual
El VIH/SIDA en Venezuela

Cancer ginecologico

Cancer de prostata

Educacién sexual

Género, violencia y derechos




Incidencias - Mitos sobre
Anticoncepcion y Embarazo

O O

O O

En la primera vez que se
tienen relaciones sexuales,
no se da un embarazo.

NO ES CIERTO

En relaciones sexuales
durante la menstruacion no
hay posibilidades de un
embarazo.

NO ES CIERTO

El tener relaciones sexuales
inmediatamente antes o
inmediatamente después de
la menstruacion es
absolutamente seguro.

NO ES CIERTO

O O

OO

O O

Si se retira el pene antes
de eyacular, no hay riesgo
de embarazo.

NO ES CIERTO

Si no haY orgasmo
durante la relacion sexual,
no habra embarazo.

NO ES CIERTO

La ducha vaginal,
regaderazo o bafio
inmediatamente después
de la relacion sexual, evita
un embarazo.

NO ES CIERTO

Teniendo sexo de pie no
habra embarazado




Mitos - Adolescentes y jovenes
venezolanos

O El coito interrumpido O De ellos, 44% dijo

es un metodo eficaz ue no los tenia
para evitar la isponibles en el
concepcion. momento del coito, y
[0 No hay riesgo de ITS 18% considero que
durante un contacto no existia riesgo de
intimo esporadico. embarazo.
[0 67% de los venezolanos [0 Solo 5% expuso que
con edades entre 18 y desconoce totalmente
24 anos admite haber como evitar un
tenido sexo al menos embarazo o una

en una ocasion sin
emplear metodos
anticonceptivos.

enfermedad de
transmision sexual.

Campana Tu Vida, Tu Responsabilidad, organizada por Bayer,
Cecodap, Celsam y otras organizaciones,
cuyo objetivo es prevenir el embarazo adolescente.




